


Seja bem-vindo à Cidade Maravilhosa, onde 
cada momento é uma celebração e cada vista 
é uma obra-prima!

Descubra os encantos que só o Rio de Janeiro 
pode oferecer! Nesta cidade de beleza ímpar, 
cultura incrível e vibração contagiante, todos 
os lugares contam uma história. 

E para conhecer melhor o Rio e aproveitar ao 
máximo sua estadia aqui, confira neste roteiro 
exclusivo de um, três, cinco e dez dias, qual é 
“A Boa do Rio”!
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CRISTO REDENTOR 
(CORCOVADO)
Inicie o seu dia com uma 
jornada até o Corcovado para 
se deparar com a majestosa 
estátua do Cristo Redentor. A 
vista panorâmica da cidade do 
alto da montanha é simplesmente 
deslumbrante. Fotografe o Rio 
aos seus pés enquanto absorve 
a serenidade deste ícone 
mundial, considerado uma das 
sete maravilhas do mundo.

ESCADARIA 
SELARÓN
Mergulhe na atmosfera 
artística da Escadaria Selarón. 
A escadaria é uma obra de 
arte ao ar livre, produzida pelo 
artista chileno Jorge Selarón, 
localizada na Lapa, bairro boêmio 
e repleto de arte urbana.



ALMOÇO E 
PASSEIO EM 
SANTA TERESA
Dirija-se ao charmoso bairro de 
Santa Teresa para um almoço 
descontraído. Este bairro 
boêmio é conhecido por suas 
ruas estreitas, casarões antigos 
e uma atmosfera artística 
singular. Escolha um dos cafés ou 
restaurantes locais para saborear 
a culinária carioca autêntica. 

Após o almoço, explore as 
ruelas de paralelepípedos de 
Santa Teresa. Descubra galerias 
de arte, estúdios e lojas que 
exibem o espírito criativo deste 
bairro encantador. Não deixe de 
admirar a vista do Rio enquanto 
anda por este refúgio cultural.

CATEDRAL 
METROPOLITANA
Continue sua jornada  em direção 
à Catedral Metropolitana. 
Esta estrutura arquitetônica 
imponente é uma fusão 
única de modernidade e 
espiritualidade. Admire os 
vitrais e absorva a atmosfera 
sagrada deste local marcante.



PRAIA DE COPACABANA
Termine seu dia na icônica praia de Copacabana. Caminhe 
pelo calçadão à beira-mar e viva a experiência em um cenário 
perfeito para encerrar o dia repleto de descobertas.

Este é apenas um vislumbre do que o Rio tem a oferecer, 
onde cada parada te proporciona uma experiência 
sem igual. Aproveite cada momento!





CURTIR UMA PRAIA 
EM IPANEMA
Comece seu dia desfrutando 
da autenticidade carioca 
em Ipanema, onde as ondas 
dançam ao ritmo da bossa 
nova e o calçadão é palco 
de um espetáculo cultural.

Explore as boutiques charmosas 
e saboreie um drink em um dos 
muitos quiosques à beira-mar.

VISITE O JARDIM 
BOTÂNICO DO RIO
Em seguida, mergulhe na 
natureza exuberante do 
Jardim Botânico, um oásis 
verde no coração da cidade. 

Passeie pelos caminhos 
sombreados, descubra a 
diversidade de plantas tropicais 
e desfrute da serenidade 
deste refúgio botânico.



UMA DAS MAIS LINDAS VISTAS 
DO RIO: PÃO DE AÇÚCAR
À tarde, embarque em uma aventura até o Pão de Açúcar, 
uma montanha icônica que oferece vistas panorâmicas 
incomparáveis da Baía de Guanabara e do Rio de Janeiro.

Suba de bondinho e testemunhe o espetáculo de cores do pôr 
do sol, enquanto a cidade se ilumina sob as luzes da noite.





PRAÇA MAUÁ
Inicie seu dia explorando a Praça 
Mauá, um ponto de encontro que 
respira história e modernidade. 
Admire o imponente Museu do 
Amanhã e a arquitetura marcante 
do Museu de Arte do Rio (MAR). 

Passeie pela orla revitalizada 
e curta essa área em 
constante transformação.

MOSTEIRO DE 
SÃO BENTO
Embarque em uma jornada ao 
passado ao visitar o Mosteiro 
de São Bento, aqui, você pode 
visitar uma das igrejas mais 
belas do Rio de Janeiro. Este 
lugar oferece uma pausa serena, 
com seus jardins exuberantes 
e a arquitetura barroca que 
conta séculos de história. 

Não deixe de assistir à missa 
em canto gregoriano, que 
acontece aos domingos. 
Uma experiência única!



MUSEU DO 
AMANHÃ
Após uma manhã enriquecedora, 
faça uma visita ao Museu do 
Amanhã. Este espaço inovador 
combina ciência, arte e tecnologia 
para explorar os desafios e 
possibilidades  do amanhã. 

Interaja com exposições 
fascinantes e amplie seus  
horizontes neste museu que 
redefine a experiência cultural.

MUSEU DE ARTE 
DO RIO (MAR)
Continue sua jornada 
cultural explorando o MAR, 
um museu dinâmico que 
celebra a  diversidade 
artística do Rio de Janeiro. 

Descubra exposições que 
destacam a rica história 
e a expressão artística da 
cidade. O terraço oferece 
vistas deslumbrantes da 
Baía de Guanabara.



PEQUENA ÁFRICA
Termine seu dia imerso na cultura 
afro-brasileira da Pequena 
África. Este circuito histórico 
é um tesouro da cidade. Do 
Cais do Valongo, Patrimônio 
Mundial da Humanidade, 
ao Museu da História e da 
Cultura Afro-Brasileira, você 
pode viajar através da cultura 
e raízes do nosso país. 

PEDRA DO SAL
A Pedra do Sal é o berço 
do samba carioca, onde a 
música ecoa pelas vielas 
históricas. Em uma atmosfera 
autêntica e descontraída, 
mergulhe na tradição do 
samba de raiz, aproveitando 
esta pequena jóia cultural.

SAIBA MAIS AQUI
https://riotur.rio/que_fazer/pequena-africa

https://riotur.rio/que_fazer/pequena-africa/


LAPA
Descubra a alma boêmia do Rio 
na Lapa, onde os arcos históricos 
iluminam a noite e os bares 
tradicionais agitam as ruas. 

Este reduto cultural é o cenário 
perfeito para tomar uma 
caipirinha, dançar ao som 
de samba e sentir a energia 
contagiante da cidade.

RIO SCENARIUM
Entre no mundo encantado do Rio 
Scenarium, um palácio da música 
brasileira. Este local único mescla 
antiguidades e música ao vivo em 
um espaço que respira história. 

Deixe-se levar pelas notas 
vibrantes enquanto explora os três 
andares deste tesouro cultural.



BAIXO GÁVEA
O Baixo Gávea é o point 
descontraído que combina 
cultura, gastronomia e 
animação. Com suas ruas 
arborizadas e bares descolados, 
é o local perfeito paracurtir um 
happy hour com os amigos e 
apreciando a atmosfera jovem 
deste bairro charmoso.

BLUE NOTE
Entre no mundo do jazz no Blue 
Note, um templo musical que 
trouxe o encanto do gênero para 
o coração do Rio de Janeiro. 

Este clube de jazz internacional 
oferece noites inesquecíveis 
com apresentações de artistas 
renomados, proporcionando 
uma experiência única para 
os amantes da música.





PEDRA DO 
TELÉGRAFO
Comece a sua jornada 
explorando a Pedra do 
Telégrafo, um dos mirantes mais 
icônicos do Rio de Janeiro. 

A trilha moderada leva a uma 
vista espetacular da Baía de 
Sepetiba e da Praia da Guaratiba. 

A famosa foto na beira da 
pedra cria ilusões de ótica 
únicas, proporcionando 
lembranças memoráveis.

ALMOÇO EM 
GUARATIBA
Após a aventura matinal, 
desfrute de um almoço à 
beira-mar ou na estrada 
dos manguezais. 

Delicie-se com frutos 
do mar frescos em 
um dos restaurantes 
locais, apreciando a 
tranquilidade desse 
refúgio em plena cidade.



PRAIA DE 
GRUMARI
Dirija-se à deslumbrante 
Praia de Grumari, um 
paraíso intocado, cercado 
por vegetação exuberante.

Relaxe na areia dourada, 
mergulhe nas águas 
cristalinas e aproveite o 
cenário paradisíaco. Grumari 
oferece um contraste 
perfeito com as praias mais 
movimentadas da cidade.

TRILHA DO 
GRUMARI
Explore as trilhas ao redor 
de Grumari para vivenciar 
a natureza preservada da 
região. As trilhas oferecem 
vistas panorâmicas, 
passando por formações 
rochosas e mirantes que 
revelam a beleza selvagem 
do litoral carioca.

PÔR DO SOL 
EM GRUMARI
Termine o dia com um 
espetáculo de cores no 
pôr do sol em Grumari.

Encontre um local tranquilo 
na praia para apreciar o sol 
se despedindo do horizonte 
atlântico, pintando o céu em 
tons vibrantes. É o momento 
perfeito para refletir sobre 
as maravilhas naturais que 
o Rio de Janeiro oferece.





AQUARIO
Inicie sua jornada explorando 
as maravilhas submarinas 
do AquaRio. O maior 
aquário da América do Sul 
oferece uma experiência 
imersiva, permitindo que 
você mergulhe na vida 
marinha local e global.

Descubra as belezas do 
oceano antes de seguir 
para a próxima parada.

YUPSTAR
Para um toque contemporâneo, 
visite o YupStar, um espaço 
de entretenimento que 
celebra a efervescência 
urbana do Rio de Janeiro. 

A roda gigante de 38m 
proporciona uma visão 
diferenciada da cidade. 



PAÇO IMPERIAL
Siga para o Paço Imperial, 
um marco histórico no 
coração do Centro do Rio. 
Este edifício colonial, que 
já foi residência da família 
imperial, hoje, centro 
cultural, abriga exposições 
artísticas sazonais.

Conheça a história desse 
patrimônio arquitetônico.

IGREJA NOSSA 
SENHORA DA 
ANTIGA SÉ
Próxima parada, a Igreja 
Nossa Senhora da Antiga Sé, 
a primeira catedral do Rio de 
Janeiro. Uma joia histórica 
que remonta ao século XVII. 

Admire a arquitetura 
barroca e mergulhe na 
espiritualidade deste 
local tranquilo no meio 
da agitação urbana.



CONFEITARIA 
COLOMBO
Saboreie um lanche na 
Confeitaria Colombo, um 
ícone do Rio de Janeiro desde 
1894. Este local encantador 
oferece uma atmosfera de 
época e uma variedade de 
doces e salgados deliciosos.

Permita-se  uma pausa 
para desfrutar da elegância 
histórica desta confeitaria.

REAL GABINETE 
PORTUGUÊS 
DE LEITURA
Para os amantes da história, 
uma visita ao Real Gabinete 
Português de Leitura é imperdível.

Considerada uma das mais 
belas bibliotecas do mundo, é 
um tesouro de livros raros e uma 
obra-prima arquitetônica.



CRAB - CENTRO 
DE REFERÊNCIA 
DO ARTESANATO 
BRASILEIRO
Encerre seu dia no CRAB, um 
espaço dedicado ao artesanato 
brasileiro. Descubra a diversidade 
e a criatividade dos artesãos 
locais em exposições e workshops.

Leve uma lembrança única dessa 
experiência cultural para casa.

DICA

JANTAR NA DIAS 
FERREIRA
A charmosa rua Dias Ferreira, 
no bairro do Leblon, é 
conhecida por sua variedade 
gastronômica e animação. 

Explore os diversos restaurantes, 
bistrôs e bares que alinham 
as ruas e escolha um local 
que atenda aos seus desejos 
culinários. Sejam pratos típicos 
brasileiros ou uma culinária 
internacional, este pólo 
gastronômico oferece opções 
para todos os paladares.

Após o jantar, aproveite 
para explorar a vida noturna 
da Dias Ferreira. Seja em 
bares animados ou casas 
de música, venha absorver 
a atmosfera desta região 
que se transforma à medida 
que a noite avança.



SAIBA MAIS AQUI
https://riotur.rio/editorial/rio-cidade-carnaval

CONHECER AS QUADRAS DAS 
ESCOLAS DE SAMBA
Aproveite a noite mergulhando na atmosfera vibrante do carnaval 
carioca. Visite uma das quadras de escola de samba, onde a  
energia contagiante, os ensaios animados e a música pulsante 
oferecem uma experiência autêntica da nossa cultura. 

Sinta-se envolvido pelo ritmo e pela alegria que permeiam esses espaços.

https://riotur.rio/que_fazer/pequena-africa/
https://riotur.rio/editorial/rio-cidade-carnaval




QUINTA DA 
BOA VISTA
Comece o dia imerso na 
história da cidade na Quinta 
da Boa Vista. Explore 
os jardins exuberantes, 
conheça o Museu Nacional 
e descubra a grandiosidade 
do antigo Palácio Imperial. 

Faça um piquenique, 
aproveite a atmosfera 
tranquila e tire algumas 
fotos memoráveis.

BIOPARQUE
Em seguida, mergulhe na 
biodiversidade do Bioparque 
do Rio, localizado dentro 
da Quinta da Boa Vista.

Este espaço dedicado à 
preservação e educação 
ambiental oferece a chance 
de se conectar com diversas 
espécies de animais.



MARACANÃ
Explore o Maracanã, o 
maior estádio de futebol 
do Brasil. Faça uma visita 
guiada para conhecer 
a história do futebol 
brasileiro, passeie pelo 
gramado sagrado e sinta a 
grandiosidade deste templo 
esportivo que já sediou 
finais de Copas do Mundo.

DICA
Almoço nas Proximidades: 
Desfrute de um almoço  
próximo ao Maracanã, 
escolhendo entre os 
restaurantes locais que 
oferecem uma variedade 
de pratos brasileiros. 
Recarregue as energias antes 
da próxima etapa do roteiro.



PRAÇA 
VARNHAGEM
Curta a bohemia da Praça 
Varnhagem, localizada 
no bairro da Tijuca.

À medida que o sol 
se despede, os bares 
e restaurantes nas 
proximidades ganham 
destaque, oferecendo opções 
gastronômicas que variam 
de petiscos deliciosos a 
pratos mais elaborados e a 
típica cervejinha carioca.

CLUBE 
RENASCENÇA
Tradicional clube de samba 
do Rio, ele proporciona 
uma vivência autêntica 
da cultura carioca. 

Aproveite a noite de música 
ao vivo, com rodas de 
samba e muita dança.

FEIRA DE SÃO 
CRISTÓVÃO
Para encerrar o dia com 
autenticidade, dirija-se à 
Feira de São Cristóvão. Este 
espaço cultural nordestino 
é uma verdadeira imersão 
na tradição brasileira.

Descubra a culinária típica, 
aproveite a música ao vivo, 
explore as barracas de 
artesanato e entretenha-se 
com danças tradicionais.





FLORESTA 
DA TIJUCA
Inicie sua jornada adentrando 
o Parque Nacional da Tijuca, 
a segunda maior floresta 
urbana do mundo. 

Aqui você pode desbravar 
inúmeras trilhas, se refrescar 
em mais de 30 cachoeiras e 
se conectar com a natureza. 

CENTRO DE 
VISITANTES
Faça uma parada no Centro 
de Visitantes da Floresta da 
Tijuca para aprender mais 
sobre a fauna e flora locais. 

Exibições interativas e 
informações educativas 
enriquecem a experiência, 
oferecendo uma compreensão 
mais profunda da importância 
ecológica desta reserva natural.



CASCATINHA 
TAUNAY
A mais alta cascata do 
Parque Nacional da 
Tijuca, é formada pela 
queda das águas do rio 
Tijuca, do rio Conde e de 
outros afluentes. Além de 
apreciar a vista, garanta 
uma linda foto do mirante.

CASCATA 
GABRIELA
Continue explorando as 
maravilhas da Floresta 
da Tijuca em direção à 
encantadora Cascata 
Gabriela. Seu cenário 
proporciona um ambiente 
ideal para um piquenique 
tranquilo enquanto você 
se deleita com a beleza 
natural ao redor.



PEDRA BONITA
Para uma vista panorâmica 
deslumbrante, dirija-se à 
Pedra Bonita. Esta trilha 
moderada leva a um mirante 
que oferece uma visão 
espetacular da cidade, das 
montanhas e do oceano 
Atlântico. Uma experiência 
que recompensa o esforço com 
uma vista de tirar o fôlego. 

E para os aventureiros, 
aqui também se encontra 
a rampa de voo livre.

VISTA CHINESA
Termine sua jornada 
explorando a Vista Chinesa, 
um monumento que 
homenageia a comunidade 
chinesa no Rio. 

Este ponto de observação 
oferece uma perspectiva 
única da cidade e é um local 
perfeito para contemplar o 
pôr do sol, encerrando o dia 
com um espetáculo de cores.





PARQUE LAGE
Inicie seu dia explorando 
o Parque Lage, um oásis 
verde na Zona Sul do Rio de 
Janeiro. Passeie pelos jardins, 
contemple a arquitetura 
do palacete, onde funciona 
a Escola de Belas Artes, e 
absorva a atmosfera artística 
que permeia o local. 

O parque é um cenário ideal 
para uma manhã tranquila, 
repleta de natureza e cultura.

MUSEU DO 
FLAMENGO
Em seguida, mergulhe na rica 
história do futebol brasileiro 
no Museu do Flamengo.

Localizado na Lagoa, este museu 
conta a trajetória gloriosa do 
Clube de Regatas do Flamengo, 
proporcionando aos visitantes  
uma  experiência imersiva no 
universo esportivo carioca.



PARQUE DA 
CATACUMBA
Explore o Parque da Catacumba, 
uma área natural que oferece 
trilhas suaves e uma linda vista 
da Lagoa Rodrigo de Freitas. 

Além da natureza exuberante, 
o parque abriga esculturas ao 
ar livre e a famosa “Caminho 
dos Sentidos”, uma experiência 
de arte diferenciada.

PEDALINHO 
NA LAGOA
Aproveite a tarde para um passeio 
de pedalinho na Lagoa Rodrigo 
de Freitas. Pedale ao redor das 
águas serenas, apreciando as 
vistas panorâmicas das montanhas 
e da cidade. É uma maneira 
relaxante de vivenciar a beleza 
natural do Rio de Janeiro.

Este roteiro é uma jornada que 
combina a elegância do Parque 
Lage, a paixão esportiva no Museu 
do Flamengo, a natureza do Parque 
da Catacumba e a serenidade da 
Lagoa Rodrigo de Freitas. Cada 
parada oferece uma experiência 
única, proporcionando uma 
visão abrangente da diversidade 
cultural e natural da cidade. 



MURETA DA URCA
A Mureta da Urca, às margens da Baía de Guanabara, transforma-se  
à noite em um cenário encantador, iluminado por luzes suaves e risadas 
alegres.  
 
Com bares à beira-mar convidativos, torna-se um ponto de  
encontro descontraído para moradores e visitantes compartilharem  
histórias, apreciar o horizonte e celebrar a vida. A vista do  
Pão de Açúcar e do Cristo completam a experiência.

 





MUSEU DE ARTE 
MODERNA (MAM)
Inicie seu dia explorando 
o Museu de Arte 
Moderna, situado no 
Aterro do Flamengo.

Admire exposições de 
arte contemporânea e 
desfrute da arquitetura 
modernista domuseu. As 
obras de artistas renomados 
e o cenário à beira-mar 
oferecem uma experiência 
cultural enriquecedora.

PARQUE DO 
FLAMENGO
Após a visita ao MAM, 
explore o amplo Parque 
do Flamengo. Caminhe 
pelos jardins, aproveite 
a vista para a Baía de 
Guanabara e desfrute da 
atmosfera serena do maior 
parque urbano do Rio. 

O parque oferece uma 
pausa relaxante antes da 
próxima etapa do roteiro.



MUSEU CARMEN 
MIRANDA
Após o almoço, mergulhe na 
vida e obra da icônica Carmen 
Miranda no Museu que leva o 
nome da Pequena Notável. 

Localizado no Parque do 
Flamengo, este museu 
homenageia a artista com 
exposições que destacam sua 
contribuição para a cultura 
brasileira e internacional.

OUTEIRO DA 
GLÓRIA
Dirija-se ao Outeiro da 
Glória, uma joia histórica e 
arquitetônica da cidade.

A primeira igreja em estilo 
barroco do Rio de Janeiro, 
possui forma octogonal, e 
o interior é inteiramente 
revestido de azulejos 
setecentistas portugueses.



MUSEU DA 
REPÚBLICA
Finalize seu dia explorando 
o Museu da República, 
instalado no Palácio do 
Catete, com sua exuberante 
arquitetura eclética. 

Descubra a história do Brasil, 
desde a República Velha 
até os dias atuais, enquanto 
percorre os corredores 
desse palácio presidencial.

BAIXO 
BOTAFOGO
Finalize seu dia 
explorando o Museu da 
República, instalado no 
Palácio do Catete.

Descubra a história do 
Brasil, desde a República 
Velha até os dias atuais, 
enquanto percorre 
os corredores desse 
palácio presidencial.





IGREJA DA PENHA
Comece o último dia da sua 
visitação explorando a Igreja da 
Penha. Localizada no alto de 
uma colina, a igreja do século 
XVIII, possui 382 degraus e 
oferece uma vista panorâmica 
da zona norte da cidade. 

Sinta a espiritualidade do local 
e aproveite para tirar fotos 
memoráveis antes de seguir 
para a próxima parada.

CENTRO 
CULTURAL 
BANCO DO 
BRASIL (CCBB)
Em seguida, vale a pena 
conhecer o universo cultural 
no CCBB. Explore exposições, 
eventos e atividades artísticas 
neste centro cultural dinâmico. 

Seja apreciando arte 
contemporânea ou 
participando de workshops, 
o Centro Cultural é um 
espaço que estimula a 
mente e os sentidos.



CASA FRANÇA 
BRASIL
Após o almoço, visite a Casa 
França Brasil. Este espaço 
cultural, com sua arquitetura 
marcante, abriga exposições, 
eventos e manifestações 
artísticas diversas. 

Conecte-se com a riqueza 
cultural brasileira antes de 
seguir para o próximo destino.

IGREJA NOSSA 
SENHORA DA 
CANDELÁRIA
Explore a imponente 
Igreja da Candelária, um 
marco histórico do Rio de 
Janeiro. Símbolo de fé, 
cultura e beleza, é uma jóia 
arquitetônica com mais 
de 400 anos de história.



SUNSET NO ARPOADOR
Termine o seu roteiro turístico no Rio de Janeiro  com chave  
de ouro no Arpoador. 

Aprecie um pôr do sol espetacular enquanto as cores do céu 
se misturam com o horizonte do oceano. Este local icônico 
proporciona uma visão privilegiada do entardecer e é um 
momento perfeito para apreciar a beleza natural da cidade. 
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https://www.instagram.com/riotur.rio
https://www.facebook.com/riodejaneiro
https://br.linkedin.com/company/riotur
https://twitter.com/riodejaneiro
https://www.youtube.com/@Rioturoficial
https://www.tiktok.com/@riotur.rio
https://www.threads.net/@riotur.rio
https://riotur.rio/editorial/rotas-cariocas/

