BARES E RESTAURANTES

Rua do Jogo da Bola, 117. Morro da
Conceicdo. Sex a Dom das 11h as 18h

Rua Argemiro Bulcdo, 51. Satde.
Sex a Dom das 13h as 19h

Rua Sdo Francisco da Prainha, 04 Sobreloja.
Saude. Quar a Sab das 11h as 23h

Beco Joao Indcio, 04. Satde.
Sab e Dom 12h as 22h

Rua Sao Francisco da Prainha, 15. Saude.
Qua a bom das 11h as 23h

Largo de Sao Francisco da Prainha, 03. Saude.
Seg a Sex 11h As 22h Sab e Dom 11h as 20h

Largo de Sao Francisco da Prainha, 17.
Saude. Todos 0s Dias das 11h as 22h

Rua Sao Francisco da Prainha, 19. Saude.
Qua a Dom das 11h as 23h

Largo de S3o Francisco da Prainha, 23. Sadde.
Ter a Dom das 13h As 22h

Largo de Sao Francisco da Prainha, 04 Lj B.
Ter'a Dom das 13h as 22h

Rua Sao Francisco da Prainha, 4 Lj A. Saude.
Ter a Dom das 13h as 22h

Rua Sacadura Cabral, 81 Lj A. Satde.
Seg a Sex das 12h as 19h

Rua Sacadura Cabral, 97. Satde.
Se% a Sex das 11h as 22h
Sab, Dom e Feriados das 11h as 17h

Rua Argemiro Bulcao, 33. Saude.
Seg a Dom das 12h As 23h

Rua Sacadura Cabral, 55, Saude.
Ter a Dom, das 12h as 22h

Rua Sacadura Cabral, 10 1j E. Saude.
Qui a Dom das 12h as 21h

Rua Sacadura Cabral, 53. Saude.
Todos os Dias das 11h as 23h

Rua Sacadura Cabral, 61. Sadde.
Todos os Dias das 11h as Oh

Rua Sacadura Cabral, 71 1j B. Satde. Todos
os Dias 11h as 20h Qui 3 Dom 11h as 22h.

Rua do Propasito 43 esq ¢/ Rua Leoncio de
Albuquerque. Gamboa.
Seg a Sab das 11h As 21h

Rua Pedro Ernesto, 89. Gamboa
Quin a Sab das 18:30h a 01h

Final da Ladeira do Barroso, no Mirante
do Teleférico. Morro da Providéncia.
Das 12h as 17h. Sob Encomenda.

Rua Miguel Couto, 124 - Loja A, Beco das
Sardinhas. Saude. Seg a sex das 11h as 22h

Avenida Marechal Floriano, 4, Beco das
Sardinhas. Saude.

Rua Miguel Couto, 124, lojas B e C, Beco das
Sardinhas. Saude. Seg a Sex das 9h as 21h,
sabados das 9h as 16h

Rua Miguel Couto, 139 - Loja A, Beco das
Sardinhas. Saude. Seg a Sex das 11h as 22h

Rua Pedro Ernesto, 5 - Gamboa

SEJAM BEM-VINDAS E BEM-VINDOS! MANTENHAM A CIDADE LIMPA ;)
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PRINCIPAIS ATRACOES

01_ Cais do Valongo " :

(sitio arqueoldgico - patrimdnio mundial UNESCO)

0 Cais do Valongo foi o principal ponto de desem-
barque e comércio de africanos escravizados nas
Américas. Funcionou entre 1811 e 1831, ano em
que foi proibido o trafico transatlantico. Durante es-
te periodo, cerca de um milhdo de pessoas desem-
barcaram no Valongo para serem vendidas e transportadas a dwersos pontos do pais. O sitio foi revelado
em 2011, durante as escavacdes arqueoldgicas desenvolvidas para a implementacdo do projeto “Porto Ma-
ravilha”. Em 2017, a Unesco incluiu o Valongo na lista do patrimdnio cultural mundial, por reconhecer nele
“a mais importante evidéncia fisica associada a chegada histérica de africanos escravizados no continente
americano”. Sequndo a Unesco, “é um sitio de consciéncia, o qual ilustra fortes e tangiveis associacdes a
um dos mais terriveis crimes da humanidade, a escravidao de centenas de milhares de pessoas, criando a
maior migracao forcada da Historia”.

02_ Pedra do Sal e Morro da Conceicao (monumento histsrico) mm

A Pedra do Sal ¢ um monumento religioso e histdrico da cultura afro-brasileira. Desde o século XVIII, 3
regiao, conhecida pelo desembarque do sal, foi densamente habitada pela populacdo negra. Nos séculos
XIX e XX viveram ali quituteiras, as “tias baianas”, estivadores, capoeiras, e trabalhadores que executavam
outras atividades necessarias ao funcionamento da cidade. Os primeiros terreiros de candomblé da cidade
foram fundados nas imediacdes da Pedra do
Sal, assim como 0 samba carioca e 0s primei-
ros ranchos e corddes carnavalescos. A drea
é reivindicada como um quilombo urbano,
local de resisténcia e de referéncia da cultu-
ra brasileira, celebrada em festas publicas e
eventos. Especialmente famosas sao as rodas
de samba semanais, nas noites de sequnda e
sexta-feira. Endereco: Rua Argemiro Bulcao.

Endereco: Avenida Barao de Tefé - Praca Jornal do Comércio

03_ Largo de Sao Francisco da Prainha (praca publica) kv

Popularmente conhecido como Largo da Prainha, estd situado na Rua Sa-
cadura Cabral, no sopé do Morro da Conceicdo. Antes da construcao do
Porto do Rio de Janeiro, existia ali uma pequena praia, que se estendia
até onde hoje ¢ a Praca Maud. Devido aos sucessivos aterros feitos na
regiao, a praia desapareceu. O largo recebeu seu nome por estar situado
junto a igreja de Sdo Francisco da Prainha, erguida em 1696, em estilo
barroco jesufta. No centro do largo da Prainha estd a estdtua de Mercedes
Baptista, a primeira bailarina negra do corpo de baile permanente do Te-
atro Municipal do Rio de Janeiro. Mercedes fundou o Ballet Folclérico que
levava seu nome, difusor mundial de performances de terreiros e para-
digma da luta antirracista no campo da cultura. O largo e seus arredores

possuem diversos bares e restaurantes e intensa vida diurna e noturna.
Endereco: Rua Sacadura Cabral.
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04__IPN | Cemitério dos Pretos Novos
(sitio arqueolégico e museu memorial)

0 Cemitério dos Pretos Novos foi o local de sepul-
tamento dos africanos recém-desembarcados no
Valongo, que ndo resistiam as péssimas condicbes
da travessia e morriam antes de serem vendidos.
Localizado na atual Rua Pedro Ernesto, o sitio ar-
queolégico foi descoberto em 1996, durante as
obras de reforma da residéncia da familia Guima-
raes. O local contém os restos mortais preservados
de uma jovem africana traficada e de outros africa-
nos escravizados, além de artefatos arqueoldgicos
do século XIX. O Instituto de Pesquisa e Memoria
Pretos Novos (IPN) é responsavel pela conservacao
desse patrimonio, e promove no local, também, exibicoes de arte, cursos, oficinas culturais e visitas guia-
das pela Pequena Africa. Endereco: Rua Pedro Ernesto, 32 (www.pretosnovos.com.br). Hordrio de visitacao: de terca a sexta, das
10 3s 16 hs. Sabados das 10 as 13 hs. (agendamento pela Internet).

ALEX FERRO/IPN

05_ MUHCAB | Museu da Historia e da Cultura Afro-brasileira (museu piblico) kVA

Recentemente reformado e localizado
no prédio histdrico do antigo Colégio
José Bonifacio, o Museu da Histéria e
da Cultura Afro-brasileira possui um
acervo de cerca de 2,5 mil itens, en-
tre pinturas, esculturas e fotografias,
além de trabalhos de artistas pldsticos
contemporaneos, que dialogam com
0 territorio da Pequena Africa.

Endereco: Rua Pedro Ernesto, 80 (www.rio.rj.gov.
br/web/muhcab). Hordrio de visitacdo: de quin-

ta a sabado, das 10 as 17 horas

06_ Casa da Tia Ciata (museu memorial e centro cultural)

A (3sa da Tia Ciata é um centro cul-
tural dedicado a preservacao da me-
moria da matriarca do samba Hildria
Batista de Almeida, a Tia Ciata. A Ca-
sa apresenta uma exposicao com sua
trajetdria e organiza o circuito turisti-
0 “Caminhos da Tia Ciata - Matriarca
do Samba”, uma visita quiada pelos
principais pontos na Pequena Africa
ligados ao nascimento do samba no
Rio de Janeiro, em uma imersao an-
cestral por um caminho cercado de
tradicoes, realizacGes, religiosidade,
quitutes e samba. O centro também promove oficinas de jongo, capoeira com maculelé, tambor e dan-
¢a afro, além de oferecer um delicioso feijdo na cabaca. Endereco: Rua Camerino, 5 (www.tiaciata.orq.br). Horério de
visitacdo: tercas e quintas-feiras, das 14 as 17 hs. e sextas-feiras, das 14 as 18:30 hs. Contato para agendamento: casa@tiaciata.org.br.

CASA DA TIA CIATA



PfQUfMA AFPICA | Circuito Cultural e Gastronomico
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CIRCUITO DA HERANCA AFRICANA
01. Cais do Valongo
02. Pedra do Sal e Morro da Conceicao
03. Largo de Sao Francisco da Prainha !
04. IPN | Cemitério dos Pretos Novos
05. MUHCAB
06. Casa da Tia Ciata
07. Matriz de Santa Rita
08. Galpao Docas André Reboucas
09. Jardim Suspenso do Valongo
10. Praca da Harmonia
11. Largo do deposito
12. Igreja de Nossa Senhora do Rosdrio/
Sao Benedito dos Homens Pretos

ARTE E CULTURA AFRO
13. Quilombo Cultural Casa do Nando
14. Espaco Aberto de Cultura
15. AR.ES. Vizinha Faladeira
16. Afoxé Filhos de Gandhi
17. Casardo Cultural Jodo de Alaba
18. Espaco Malungo
19. Instituto Inclusartiz
20. Centro de Cultura Unica
21. Casa de Mystérios
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E o apelido dado pelo sambista Heitor dos Prazeres (1898-1966) a area abrangida pelos bairros da
Saude, Gamboa e Santo Cristo, na zona portudria do Rio de Janeiro. Ocupada por uma populacao
majoritariamente negra, a regido foi recentemente apontada pela revista TimeOut de Londres como
uma das mais “descoladas” do mundo, com bares charmosos e lugares fascinantes como o Cais do
Valongo, o Cemitério dos Pretos Novos e a Pedra do Sal, cuja histéria esta intimamente ligada ao trafico
transatlantico de escravizados, a didspora africana e ao nascimento do samba. Também na regido,

estdo o morro e a favela da Providéncia, a mais antiga do Rio de Janeiro.

Mais do que monumentos, a Pequena Africa é um territério vibrante, onde o visitante poderd vivenciar a

auténtica musica, histéria, cultura e gastronomia afro-brasileiras no Rio de Janeiro.

CULTURA, LAZER E GASTRONOMIA NA PEQUENA AFRICA

A Pequena Africa vive e sobrevive a partir do patrimonio cultural imaterial gerado pela comunidade de
afro-brasileiras e afro-brasileiros que habitam seu territorio. E esta comunidade que leva adiante a tra-
dicao do samba, das religides de matriz africana, da gastronomia, do artesanato e outras manifestacoes
culturais e populares ligadas o didspora africana. Viva essa experiéncia e contribua para o turismo sus-
tentdvel comunitério!

Espacos de Arte e Cultura:

 13_Quilombo Cultural Casa do Nando.
Eventos musicais, teatro e gastronomia affo.
Rua Camerino, 176 (@acasadonando).
14_Espaco Aberto de Cultura. Cursos e
eventos culturais. Rua Conselheiro Zacarias, 91
(@espacoabertodecultura).

15_A.R.E.S. Vizinha Faladeira Apresentacoes .
de samba, aulas de danca e percussao. Rua Nabuco de Freitas, 19 (@oficialvizinhafaladeiraares).
Apresentacdes de samba. (@oficialvizinhafaladeiraares).

16_Afoxé Filhos de Gandhi (www.primeiroafoxedorio.com.br).

Eventos musicais, oficinas de danca e percussao. Rua Camerino, 7/9 (@filhosdegandhi_rio_oficial).
17_Casardo Cultural Jodo de Alaba. Cursos, apresentacdes teatrais e contacao de historias.

Rua Camerino, s/n - Morro do Valongo (Casa da Guarda) (@casaraoalaba).

18_Espaco Malungo. Apresentacoes musicais, exposicdes e eventos culturais. Rua Sacadura Cabral,
359, Praca da Harmonia (@espacomalungo).

19_Instituto Inclusartiz. Exposicdes, ateliés e residéncias artisticas. Rua Sacadura Cabral, 333,
Praca da Harmonia (@institutoinclusartiz).

20_Centro de Cultura Unica. Eventos musicais, cursos, café, arte e artesanato.

Rua Sacadura Cabral, 109 (@centroculturaunica).
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Blocos carnavalescos e associacdoes musicais:

« Bloco Escravos da Maud (@escravosdamaua).
+ Liga de Blocos e Bandas da Zona Portudria (@ligaportuaria).

« Instituto Black Bom Ocupacdo criativa do espaco urbano
com Black Music e feira cultural negra (@baileblackbom).

« Cordao do Prata Preta (@cordaodopratapreta)

Outras organizacdes sociais e comunitarias da Pequena Africa:

« Armazém Cultural da Artes (@armazemculturaldasartes)

+ Casa Amarela (@casaamarelaprovidencia).

« Etnias do Porto (@etniasdoporto).

« Instituto Ile Odara (@revistaziriguidum).

« Lanchonete <> Lanchonete (@lanchonete.lanchonete).

* Providéncia Agroecolégica (@providencia_agroecologica).

« Galeria Providéncia (@galeriaprovidencia).

« Centro Cultural Pequena Africa. Cursos. (@maecelinadexango).

Visitas culturais guiadas pelo territorio:

+ Conectando Territérios (@conectandoterritorios)

+ Etnias Turismo e Cultura (@etniasturismoecultura)
« Instituto Rio Memoria Acdo (@riomemoriaacao)
+ Localiza021 Passeios e Turismo (@localiza021)

+ Luana Ferreira (@luacariocaafroguide)

« Rio Encantos (@rioencantos)

* Rolé dos Favelados (@cosmefelippsen)

v
Praca da Harmonia

Compras:

* Casa da Arvore (livraria). Rua Argemiro Bulcdo, 51 (na Casa Omolokum) (@livrariacasadaarvore).
« Tramas do Porto (roupas e acessorios). Rua Sacadura Cabral, 81 - Loja B (@tramasdoportooficial).

Teatro:

« Cena Portudria. Apresentacoes teatrais em areas publicas na Pequena Africa (@cenaportuaria).
+ 21_Casa de Mystérios. Sede da Companhia Brasileira de Mystérios e Novidades.
Rua Pedro Ernesto, casa 21 (@ciademysterios).
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