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ALGUMAS DAS PRAIAS MAIS BONITAS
QUE O RIO TEM PARA OFERECER
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A Cidade Maravilhosa
tem mais de 30 praias, uma
mais linda que a outra!
Paradisiacas, badaladas,
famosas, ideais para fazer
esporte... tém para todos os
gostos. As praias mais
conhecidas do mundo, vocé
encontra aqui. Belezas naturais
e com diferentes opcoes: @
famosa Praia de Copacabana
com o melhor da gastronomia
na orla da praiag, a Praia de
lpanema conhecida
mundialmente pela musica de
Tom Jobim, a Praia da Barra
que € ideal para o kitesurf, vem
conferir todas elas.
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Praia de Copacabana:

A praia de Copacabana, também conhecida como
“Princesinha do Mar”, com seus quase quatro quildbmetros de
extensao, comeca na altura do Forte do Leme e termina no
Forte de Copacabana. Essa é uma das praias mais famosas
do mundo! Com seu azul incrivel do mar, a areia clara e fina
e seu sinuoso calcadao, ela é um famoso cartdo postal
carioca. E também palco do maior Réveillon do planeta! A
orla é dividida em postos, o que faz com que seja mais facil
de se orientar e marcar com os amigos onde curtir a
"“praiana do dia”. Por toda sua extensdo podem ser
encontradas diversas atividades ao ar livre, como altinha,
futevolei, volei, beach tennis, natagcao, stand up-paddle e
remo. As opcoes de alimentacdo também sao iniumeras. E
possivel encontrar diversos restaurantes e quiosques que
oferecem uma experiéncia gastrondmica incrivel, para todos
os gostos e bolsos. Nao deixe de provar o famoso mate com
limao e o biscoito Globo enquanto coloca seu pé na areia!
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Praia do Leme:

A Praia do Leme é famosa pela
Pedra do Leme, uma grande SO 8 g
rocha coberta por mata
atlantica e coroada pelo forte
colonial Dugue de Caxias, com ,
um museu de histéria e vistas s s
deslumbrantes do litoral. A Y ol z
partir daqui, um caminho desce gk, B, <y
até a Praia do Leme — uma N At
ampla faixa de areia famosa sy B8 o e T T R SR
entre os surfistas, pescadores e G 8 TR RO o A
familias locais. Ela fica colada S S e PN
na famosa Praia de
Copacabana, mas € um pouco
mais tranquila, embora sua
beleza ndo deixe nada a
desejar. Seu calcadao oferece
varios quiosques peé na areiq,
mas o bairro também oferece
uma ampla variedade de
restaurantes (o polo
gastronémico do Leme é com
certeza um atrativo a parte). O
local ficou conhecido nos versos
iconicos de Tim Maia: "“Do Leme
ao Pontal!”.

Praia Vermelha:

Localizada no bairro da
Urca, tem o emblematico
Pdao de Acucar como
moldura. O mar da Praia
Vermelha é calmo e suas
dguas de um tom azul
esverdeado trazem ao lugar
um ar de paz e tranquilidade
para cariocas e turistas. Seu
nome € derivado da
aparéncia de suas areias,
que tém um tom
avermelhado. Devido & sua
beleza, € um 6timo point
para fotos. Mas também é
perfeita para os amantes de
stand-up, caiaque, canoa e
outros esportes nduticos que
estdo sempre por la.
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Praia do Flamengo:

A Praia do Flamengo € um

otimo passeio na regido e

com uma linda vista para a

Baia de Guanabara, o Morro
do Pdao de Acucar e outros i
pontos turisticos, o local fica
proximo a regido do Centro
da Cidade e é ideal para
quem quer tirar boas fotos
de recordacdo do Rio. Tanto EP o s R e
suas areias quanto os seus B —— ”%hﬂ‘wﬂﬁﬁ% i
arredores sGo espacos
excelentes para a realizacdo
de diversas atividades fisicas
ou para simplesmente curtir
a natureza.

Praia do Arpoador e
Praia do Diabo:

Uma parada obrigatdria é
conhecer a Praia do Arpoador,
onde tem a famosa Pedra do
Arpoador que é um dos
lugares mais lindos e
conhecidos para assistir o por
do sol com a vista
maravilhosa do Morro Dois
lrmados. E um point ideal para
quem curte um surf. No outro
lado da Pedra do Arpoador
tem uma praia pequena e
com uma linda vista do mar, a
Praia do Diabo é uma
excelente opcdo para quem
quer fugir da agitacao de
lpanema. L4, vocé consegue
pegar um sol, fazer uma
atividade fisica e tirar fotos do
Morro Dois Irmaos.
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Praia de Ilpanema:

A belissima praia de Ipanema é sem duvida um dos pontos
obrigatdrios que todo turista deve conhecer no Rio de Janeiro!
A Praia deve sua fama gracas também a mundialmente famosa
cancao "Garota de Ipanema”, de 1962, resultado da parceria
entre os grandes amigos Vinicius de Moraes e Tom Jobim . A
musicaq, feita em homenagem a Helb Pinheiro, é considerada
um dos maiores cldssicos da Musica Popular Brasileira e virou
um hino da Bossa Nova.

lpanema, além de ser uma das maiores atracoes da cidade, €
vizinha de outros grandes pontos, como a Praia de
Copacabana e a Praia do Leblon. Fundada em 1894 por José
Antonio de Moreira, o Conde de lpanema, hoje € um bairro
residencial e elegante. Sua praia conta com inumeras atracoes,
como bares, restaurantes e feiras artesanais e vocé ainda pode
garantir fotos de tirar o félego. Uma dica valiosa: ndo deixe de
curtir o p6r do sol na Pedra do Arpoador — essa € com certeza
uma das mais emocionantes experiéncias cariocas. Depois que
o sol se poe, todos aplaudem... Simplesmente magico!
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Praia do Leblon:

Conhecida como a continuacadao de Ipanema, a Praia
do Leblon tem uma extensdo de aproximadamente
1km e é muito frequentada por cariocas e turistas. Esta
praia comeca no Jardim de Alah e vai até os
penhascos da Avenida Niemeyer. Sua longa faixa de
areia é ideal para se bronzear, praticar esportes como
volei, futevdlei, futebol e beach tennis e, guando o mar
estda agitado, para surfar também! Com uma 6tima
infraestrutura, a orla possui charmosos quiosques, além
de bares e restaurantes famosos no bairro. Para
apreciar uma vista incrivel das orlas do Leblon e de
lpanema, a nossa dica é ir até o mirante, localizado no
canto da praia, na Avenida Niemeyer.

{}Rio

PREFEITURA

|. Riotur



{}Rio

PREFEITURA

|. Riotur

RO
PRAIAS

Praia do Vidigal:

A Praia do Vidigal esta
localizada entre Leblon e Sao
Conrado, aos pés do morro
Dois Irmaos, a pequena faixa
de areia surpreende os
cariocas e turistas com um
visual incrivel! A praia é
considerada por muitos um
segredo da cidade, por ter em
torno de 400 metros! Apesar
do seu tamanho, é um
verdadeiro charme e vale
muito o passeio!
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Praia de Sao Conrado:

Chamada antigamente de
Praia da Gdveaq, a praia de Sao
Conrado hoje tem cerca de
1Km de extensdo, comecando
no final da Avenida Niemeyer e
se estendendo até o Tunel de
Sao Conrado. Ela é
caracterizada pela areia clarag,
fofa e pelas fortes ondas que
sao o maior atrativo para os
surfistas da regido. E um étimo
lugar para estender sua toalha
na areia e passar um dia de
muito sol e mar. Na Praia de
Sao Conrado acontece a
aterrissagem dos praticantes
de parapente e asa-deltas. A
rampa para a pratica de voo
livre fica na Pedra Bonita.
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Praia da Reserva:

A Praia da Reserva é localizada entre a Praia da Barra e a
Praia do Recreio. Para os amantes do surf, a Praia é
perfeita para pegar altas ondas. E um ponto perfeito
também para aqueles que gostam de aproveitar o sol em
alto estilo. Uma praia tranquila, com uma porcao de
quiosques e barracas na sua orla. Sado 8km de extensado,
sendo uma das maiores praias do Rio. A Praia da Reserva
também é conhecida como Praia da Reserva de
Marapendi, por ser localizada ao redor da Lagoa de
Marapendi, que é muito utilizada para fazer esportes
como canoagem, vela e remo.
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Praia do Recreio

A Praia do Recreio, no bairro Recreio dos Bandeirantes,
zona oeste da cidade, é uma praia tranquila e perfeita
para tomar uma dgua de coco geladinha! Ela fica depois
da Praia da Reserva e € conhecida como point local e
sede de torneios internacionais de surfe e bodyboard. Suas
dguas sao clarinhas e a areia fofa e clara, dando a fama
merecida de uma das praias mais belas da regido. Além
da praia vocé encontra ali a Pedra do Pontal com sua
belezaq, vista incrivel e pela famosa musica do Tim Maia
(Do Leme ao Pontal), a Pedra do Pontal € um dos lugares
favoritos de turistas e cariocas no Recreio. Sua natureza e
localizacdo proporcionam um cendrio instagramavel ideal
para fotos incriveis. De seu topo vocé consegue apreciar
cartoes-postais do Rio, como a Pedra da Gdveaq, a Pedra
Bonita, a Floresta da Tijuca, a llha das Palmas e o Parque
Ecoldgico Chico Mendes.
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Praia de Grumari:

A Praia de Grumari € uma
daquelas praias dos sonhos! O
Seu acesso é quase
exclusivamente de carro e ndo é SR L
muito conhecido pelos turistas. 2 T et e
Nessa praia vocé pode desfrutar
de paz e tranquilidade em meio a
uma imersao na naturezaq,
cercado por colinas e um verde
profundo da Mata Atlantica. A
praia de Grumari faz vocé se
sentir em uma praia selvagem, o
visual é maravilhoso! Assim como
a vizinha Prainha, também faz
parte de uma reserva natural. Por
1SS0, NnAdo hd pessoas morando
nas proximidades, mas a vila de
Guaratiba fica bem préxima. Ao
longo da praia funcionam alguns
quiosques e super recomendamos Praias Selvugens:
um pds praia ao redor do bairro
para provar um dos tantos
saborosos restaurantes de frutos
do mar da regido!

Pela trilha da regido, vocé se
depara com praias incriveis e
totalmente desertas,
conhecidas como Praias
Selvagens do Rio de Janeiro.
Sdo elas: a do Perigoso, do
Meio, Funda e do Inferno. Para
chegar até a praia do Perigoso
sdo cerca de 50 minutos de
caminhada e até a praia do
Inferno (a ultima), cerca de 3
horas. Para realizar as trilhas,
recomenda-se o uso de protetor
solar, roupas leves, muita dgua
e o acompanhamento de um
guia. Também é indicado fazer
a caminhada em grupo em
razdo do isolamento do local.
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